
LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE 
MANOS

Para disminuir las infecciones se propone un plan de aplicación 

sencillo. Cada uno de los pasos ha sido concebido para mejorar el 

cumplimiento de la norma de higiene de las manos por parte del 

personal y, en consecuencia, para detener la propagación de 

infecciones.



Antes del contacto con el paciente



Antes de una tarea aséptica



Después de estar en contacto con 
sangre o fluido corporal



Después del contacto con el 
paciente



Después de estar en contacto con el 
entorno del paciente 
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